Wskazowki do pracy interwencyjnej z dzie¢mi - ofiarami
przemocy domowej

Opracowata Sylwia Kluczynska
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na podstawie materiatow roboczych opracowanych przez Family Violence Prevention Fund
przy wspolpracy nastepujgcych organizacji: Program Najpierw Rodzina, prowadzony przez
Michigan Department of Social Services; Michigan Domestic Violence Prevention and
Treatment Board; program HOMEBUILDER'S, prowadzony przez Behavioral Sciences
Institute w Seattle, stan Washington oraz Washington State Coalition Against Domestic
Violence

Coraz wigcej badan potwierdza, ze tam gdzie wystepuje przemoc wobec matki rowniez ma
miejsce przemoc wobec dziecka. Prawdopodobiefistwo maltretowania dziecka w takich
rodzinach jest 15-tokrotnie wyzsze. Potowa mezczyzn bijacych zony maltretuje rowniez dzieci,
a bite matki maltretuja swoje dzieci dwukrotnie czg$ciej niz matki nie doznajace w domu aktow
przemocy. Przemoc domowa wyrzadza dziecku szkody fizyczne, emocjonalne i poznawcze, a
jej skutki sg zaréwno krétkoterminowe jak 1 dlugotrwate. Skutki te zaleza od wieku i stadium
rozwojowego dziecka. W okresie niemowlgctwa najistotniejsza sprawg jest rozwod] wiezi
emocjonalnych z otoczeniem. Mozliwo$¢ tworzenia takich wigzi jest fundamentem zdrowego
rozwoju. Przemoc domowa nie tylko zrywa wiez niemowlecia ze sprawca, ale moze tez
przerwac jego wiez z matka, albo uniemozliwi¢ dziecku wi¢z z obojgiem rodzicéw. Skutkowac
to bedzie trudno$ciami w nawigzywaniu zwigzkow oraz zablokowaniem rozwoju wlasciwych
dla wieku zdolnosci 1 umiejgtnosci.

Psychiczny rozwoj dzieci w wieku od 5 do 10 lat jest nakierowany na poznawanie i rozumienie
rél. Stosowana przez sprawce przemoc i narzucony wzorzec kontroli hamuje rozwdj lub
wypacza. Dziecko moze na przyklad mie¢ klopoty z opanowaniem podstawowych poje¢ w
szkole z powodu trapigcych je lekow o to, co si¢ dzieje w domu.

Osiowym celem rozwojowym nastolatkow jest wyksztatcenie poczucia odrgbnosci, wyrazajace
si¢ m.in. oderwaniem si¢ od rodzicoéw i nawigzaniem zwigzkow z réwiesnikami. Nastolatki,
ktore borykaja si¢ z problemem maltretowania matki przez sprawceg, nie maja zadnego
pozytywnego modelu zasad wzajemno$ci w zdrowym dorostym zwigzku (np. umiejetnosci
stuchania, wspierania, nie-sitowego rozwigzywania problemdéw, kompromisu). Czasami
nastolatek jednoczy si¢ ze sprawca, traktujac go jako prawdziwie silng osobeg.

Ponizszy materiat moze by¢ pomocny w rozmowach z rodzicami i dzie¢mi na temat przemocy
domowej. Moze tez utatwi¢ rozpoznawanie u dzieci symptoméw zycia w atmosferze przemocy
domowej i zwigzanych z tym probleméw.

Ocena stanu dzieci zyjacych w atmosferze przemocy
Dzieci zyjace w atmosferze przemocy czasami nie zyczg sobie rozmOw na ten temat. Moga

zaprzecza¢ wszystkiemu, twierdzi¢, ze nie pamietaja zadnych atakéw wobec nich, ze nie majg
w domu probleméw. Za to mogg wyrazaé troske o zdrowie czy bezpieczenstwo matki. Do
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wyrobienia sobie jasnego pogladu na temat funkcjonowania dziecka niezbedne sg rozmowy z
rodzicami, nauczycielami oraz innymi cztonkami rodziny.

Warto tez pamigtac, ze nie wszystkie dzieci, ktore doswiadczyty przemocy, wychodza z tego z
problemami rozwojowymi czy emocjonalnymi - to si¢ przydarza niektorym. Wiele z tych
problemoéw zniknie samoistnie, gdy dzieci beda bezpieczne.

Ocena stanu dzieci na podstawie wywiadu z rodzicami

Ponizsze pytania nalezy kierowa¢ w pierwszym rzedzie do dorostej ofiary. Niektore z pytan
mozna rowniez zada¢ sprawcy, inne zas, po przeformutowaniu, takze skierowa¢ do dziecka.
Nalezy je traktowaé jako wskazoéwki do rozméw o przemocy domowej. Nie musza by¢
zadawana punkt po punkcie.

Pytania do rodzicow pozwalajace na dokonanie oceny stanu dziecka:

1. Czy co$ niepokoi panig w sposobie, w jaki pani czy partner odnosi si¢ do dzieci?

2. Gdy dzieci nie sluchaja lub nie wykonuja polecen, w jaki sposdb wymusza pani
dyscypling?

3. Co w takich sytuacjach robi pani partner?

4. Czy niepokoja panig seksualne zachowanie partnera w obecnosci dzieci? Czy w ich

obecnosci dochodzi do pieszczot, nie chcianego kontaktu fizycznego, pocatunkéw? Czy

on naraza dzieci na kontakt z pornografiag?

Czy pani partner terroryzuje dzieci lub straszy je? Czy prowadzi samochdd po alkoholu?

6. Czy partner kiedykolwiek grozil dzieciom zabiciem lub uczynieniem im krzywdy,
celem zastraszenia lub ukarania pani badZz powstrzymania pani przed porzuceniem go?

7. Czy pani partner kiedykolwiek uderzyl dziecko pasem, dyscypling czy innym
przedmiotem, co pozostawito §lady w postaci siniakow, preg, otar¢ czy innych obrazen?

8. Czy moze pani przytoczy¢ jaka$ napas¢ na panig, ktorej dzieci byly swiadkami? Co
wowczas dzieci widziaty czy styszaly? Czego do$wiadczyly pozniej (np. patrzylty na
obrazenia matki, czy widziaty, jak dom jest demolowany)? Jaka byta ich reakcja?

9. Czy moze pani opisac jakas$ napas¢ partnera na panig, w ktorej centrum dzieci znalazly
si¢ niejako przy okazji (np. kiedy trzymata pani dziecko w ramionach) badz taka, w
ktorej dzieci same wzigty udziat, chcac interweniowac? Co si¢ wtedy dziato?

10. Czy partner grozit kiedykolwiek porwaniem dziecka albo czy ociagat si¢ z oddaniem
dziecka z powrotem pod pani opieke?

11. Czy miata pani kiedys uczucie, iz nie jest zdolna do opieki nad dzie¢mi z powodu grozb
partnera czy napasci na panig lub dzieci?

12. Czy przemoc domowa w jakikolwiek sposéb wplynela na pani relacje z dzie¢mi?

13. Czy ktores z dzieci kiedykolwiek grozito lub zrobito krzywde pani lub innym cztonkom
rodziny?

14. Czy ktoére§ z dzieci ma problemy z zachowaniem w domu lub w szkole, na ktore
otoczenie si¢ uskarza? Czy ktore$ z dzieci okazuje swoj gniew inaczej niz inni badz w
sposob, ktory budzi niepokd;? Jesli tak, prosze¢ wyjasni¢, na czym polega problem.

15. Czy ktores z dzieci zdradza jeden z ponizszym objawoOw?

ktopoty ze spaniem, koszmary nocne

brak apetytu lub nadmierne objadanie si¢

trudnosci z koncentracja

uporczywy smutek lub depresje

brak energii
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obojetnos¢ wobec wszystkiego
agresje wobec innych dzieci lub cztonkéw rodziny
ucieczki z domu
spozywanie alkoholu lub zazywanie narkotykoéw
lek przed ojcem badz innymi dorostymi
kaleczenie lub wyrzadzanie krzywdy sobie
okaleczanie lub zabijanie zwierzat
niszczenie zabawek lub innych przedmiotéw
16. Jesli odpowiedziata pani "tak" na ktore§ z powyzszych pytan, prosze szczegdtowiej
opisa¢ zachowanie, ktére panig niepokoi?
17. Czy partner spowodowat ktores z ponizszych obrazen u ktéregokolwiek z pani dzieci?
krwawienie, opuchlizna, siniaki, zadrapania
ztamanie kosci
podbite oko
oparzenia
rany zadane bronig lub jakim$ przedmiotem
utrate przytomno$ci w wyniku uderzenia lub duszenia
okaleczenia genitaliow
o infekcje drog moczowych lub chorobe weneryczng
18. W jaki spos6b mozemy pomoc pani lub dzieciom?
19. Czego prébowata pani w przesztosci, aby pomoc dzieciom?
20. Czego potrzebuje pani, aby chroni¢ swoje dzieci?
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Konsultant moze starszym dzieciom zada¢ pytania dodatkowe, dotyczace ktdrejs$ z ponizszych
kwestii:

1. O co tata i mama kldcg si¢ ze sobg?

2. Co sig dzieje, gdy rodzice ktdca si¢ ze soba? Czy mozesz opisa¢ jakas bojke miedzy

rodzicami, ktorej byles Swiadkiem? Czy widziales obrazenia na ciele matki lub

zniszczenia w domu? Co wtedy robiles?

Co robisz, gdy tata popycha, szarpie lub bije mame¢? Czy wychodzisz z pokoju i z domu?

4. Czy mozesz opisac jakas$ bojke migdzy rodzicami, w ktorej niechcacy znalazte$ si¢ w
srodku, lub w ktorej swiadomie interweniowates? Co si¢ wtedy stato?

5. Czy rodzice kiedykolwiek spieraja si¢ o ciebie? Jak si¢ wtedy czujesz (przestraszony,
skrepowany, smutny, wsciekty)?

6. Czyrozmawiale$ z kim$ na ten temat?

7. Jak radzisz sobie z sytuacjag w domu? Czy masz czasem ochotg zrobi¢ krzywde sobie
lub komus$ innemu (np. ojcu)?

8. Do kogo moglbys si¢ zwrdci¢ po pomoc w sytuacji zagrozenia?
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Interwencyjna praca z dzie¢mi i ich rodzicami

Czesto najlepszym sposobem zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom jest ochrona 1 wsparcie
udzielone ich matce-ofierze. Zabranie dziecka matce, ktora jest maltretowana, nie jest zadnym
rozwigzaniem. Nie jest nim tez umieszczenie dziecka w programie terapeutycznym, bez
zapewnienia mu Dbezpieczenstwa w domu. Obcigzenie sprawcy, a nie ofiary,
odpowiedzialnoscig za przemoc 1 zapewnienie matce ochrony przed dalsza przemocg, ma
kluczowe znaczenie dla ofiary i jej dzieci.

Podstawowe zasady interwencyjnej pracy z dzie¢mi z doméw dotknigtych przemoca



S.K.

Opracuj plan zapewniajacy dzieciom bezpieczenstwo. Mozna to zrobi¢ z rodzicem i
dzieckiem bedacym ofiarag. Plan powinien uwzgledni¢ odpowiedzi na nastepujace
pytania:

o Jaka droga dzieci bedga mogly opusci¢ dom, jesli dojdzie do aktow przemocy?

o Dokad beda mogty si¢ uda¢ w naglym przypadku?

o Jak wezwac policje?

o Jak wezwa¢ na pomoc cztonkow rodziny, przyjacior?
Uswiadom dzieci, ze nie sg one odpowiedzialne za przemoc, ani za to, co si¢ stanie, gdy
przemoc zostanie ujawniona.
Jesli dzieci wykazuja sklonnosci samobojcze, jesli okazuja agresje wobec innych
cztonkow rodziny, opracuj plany zapewniajace bezpieczenstwo im oraz innym
cztonkom rodziny.
Pomo6z rodzicom w ustaleniu jasnych granic dla dzieci zbyt gwattownych i
agresywnych, i skieruj te dzieci do odpowiednich placéwek.
Gdy dziecko zostanie powotane na $wiadka, opracuj plan wsparcia dla niego z uwagi
na niepokoj i Igk, ktore odczuwa, rozdwojong lojalno$¢ i powroét bolesnych wspomnien.
Sprawdz, czy na twoim terenie znajduja si¢ placoéwki swiadczace pomoc dzieciom z
domoéw dotknietych przemoca, korzystaj z ich pomocy;



